


Vecernja nega

Uljani serum Antioxidant, odlican je preparat za vecernju
rutinu nege koze lica. Na cisto lice, vrat i dekolte, nanesite
ovaj preparat ravnomerno. Obzirom da se radi 0 serumu No
uljanoj bazi, ovaj praparat treba da bude poslednji korak u
procesu nege. Nakon njega ne treba se nanositi krema niti
bilo koji drugi kozmetiCki preparat. Uljani serum, namenjen
je suvoj i dehidriranoj kozi, kozi koja je izgubila lipidni sloj,
odnosno Nneophodne Masnoce, vazne za odrzavanje tonusa
ica, blistavost i jedrinu koze.

Nasi proizvodi su potpuno bezbedni za korid¢enje u trudnodi ’ \



Priprema koze za nanos$enje seruma — Cis¢enje koze

Pre seruma, lice treba temeljno odistiti. Za tu priliku
mozete koristiti i Zoya Vitamin C piling ili Lactic Acid

eksfolijant, u zavisnosti od tipa koze. Ukoliko je vasa

KOza zdrava, nije sklona aknama i
mozete koristiti Vitamin C piling. Ukoliko je koza prob-
ematicna, sklona mitiserima, a
birajte Lactic Acid, piling na baz

| upalnim procesima,

knama ili bubuljicama,
mleéne kiseline.

Lice mozete ocistiti micelarnom vodom, zatim nanesite
tonik za lice. Nasa micelarna voda, Micella, je blage rormu-
lacije, prirodni preparat za temeljno Ciscenje lica, pogodna i
za osetljivu kozu. Tonik na bazi mle¢ne kiseline, Lactic

o

Tonik, je prirodni proizvod za -

zQ Masnu i problematic¢nu kozu

normalnoj i zdravoj kozi. On dubinski

aod

foniranje, izuzetno pogodan

iCan je i kada se radi o
tonira i uklanja mrtve

celije koze, regulise lucenje sebuma, osvezava i posvetljuje

koZu.

10

eg?”
o nawrd &




Kako da kombinujem serume?

Ukoliko koristite jos neki od nasin 100% prirodnih seruma za negu koze
ica, mozete da ih kombinujete sa Antioxidantom, tako sto cete prvo
naneti serum na vodenoj bazi (svi serumi koji nisu bazirani na uljano)
formuli), i tek posto upiju (potrebno je par minuta da koza dobro upije
poreparat) naneti Antioxidant, umesto kreme za lice. Antioxidant
mozete koristitii ujutru i uvece. Nacin koriscenja je isti, bilo da ga nanos-
ite ujutru ili uvece. Ukoliko ste uvecle pilingom temeljno odistili lice, ujutru
je dovoljno samo umivanje mlakom vodom. Nije potrebno pilingovati i
dubinski Cistiti lice i ujutru i uvece
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Podoé&njaci, jutarnja nadutost i Eye serum
— pravilna upotreba

Eye serum je hijaluronski serum namenjen regiji oko ociju. Ovaj
preparat mozete da nanosite i na druge delove lica, bez obzira na

to $to je njegova primarna namena u
Nadutosti |

da NaNosi

PosSto nanese
sete i tanji sloj

tamnih kolutova ispod ocij

kKlanjanje podocnjaka, jutarnje

U. Kofeinski Eye serum, mozete
te ujutru i uvece, s tim sto ukoliko se opredelite da ga
nanosite jednom dnevno, nasa preporuka je da to bude uvece >

‘e Eye serum na regiju oko ociju, potrelbno je da nane- ®
kreme, posto se serum upije » |

A

eye

Serum

o

¥
5



Kako da pravilno koristim proizvode na bazi mle¢ne kiseline
| preparate sa vitaminom C?

Ako koristite proizvode sa Vitaminom C (Vitamin C piling i Vitamin C
skin booster serum) ili preparate sa mleénom, AHA, kiselinom (Lactic
Acid eksfolijant i Lactic Tonik) ovo freba da znate:

Obzirom da tonik i lactic piling sadrze mleénu kiselinu, nakon
nanosenja preparata, ne preporucuje se duzi boravak na direktnom
suncu. Zbog toga je najbolje, u letnjem periodu, koristiti ove preparate
uvece. Ako se koristi ujutru, potrebna je SPF krema. U toku dana, ako
niste izlozeni direktnom ili jakom letnjem suncu, moze i standardna

hidratantna krema da bude dovoljna zastita. U ostalim  godisnjim
dobima SPF krema nije potrebna, osim kada se duze boravi na planins-

kom suncu (dakle uvek kada je u pitanju izlaganje direkfnom suncu).

—




Ovo vazi i za proizvode koji sadrze Vitamin C. Ukoliko nanesete neke od & &

ovih preparata, nemojte kozu izlagati suncu, bez zastitne SPF kreme. SPE
kremu je potrebno naneti posto koza dobro upije proizvode sa ovim vita-

minom. Ukoliko se

SPF kreme, nanosite ih uvece, pre spavanja. Ukoliko ispostujete ove pre-

poruke, izbeci cete

vanja suncevih zraka na kozu tretiranu vitaminom C, odnosno, mleé¢nom

kiselinom.

Da li uvek treba da

Vitamin C skin booster je jedini nas serum koji moze i ne mora da se ,,zat-

vori' kremom zo

MasNa, Nakon seruy

suva, potrebno je i nakon ovog seruma naneti tanji sloj kreme.

opredelite da proizvode sa vitaminom C koristite bez

stvaranje nezeljenih tamnih flekaili crvenila, usled delo-

nanesem kremu nakon seruma?

ice, koju obi¢no koristite. Ako je Vasa koza milada il
mMa nije potrelbono nanositi kremu. Ukoliko je koza zrela |




Posle nanosenja nasih seruma, uvek savetujemo da na izrazito suvu kozu,
nakon seruma, nanesete kremu sa pantenolom.

Ako se odlucite da kombinujete dva nasa seruma koja nisu na uljanoj bazi
(svi osim Antioxidanta) preporuka je da ih ne koristite istovremeno, vec
jedan ujutru, a drugi uvece. Mozete ih koristiti i naizmenicno (jedan jednog
dana, sutradan drugi), ukoliko imate dva seruma na vodenoj bazi i Antioxi-

dant, serum na uljonoj bazi. U tom sluc¢aju Antioxidant biste mogli da
nanosite uvece, a druga dva naizmenicno ujutru,

Podsecamo, nakon Antioxidanta, seruma na bazi ulja, ne freba da nanos-

ite nikakvu kremu niti druge preparate. Antioxidant mozete da stavite i u
svoju kremu i da je tako oplemenite. Nekoliko kapi seruma umesaijte steril-
nim stapicem ili kasiCicom u deo kreme koji planirate da nanesete na lice, |
dobicete jos bogatiji i hranljiviji antioge preparat, koji pored toga sto hidrira
| deluje proftiv stvaranja bora, stiti od dejstva slobodnih radikala i obnavljo
lipidni sloj koze.




Specifi¢na koza — Sta da koristim, SAVETI & PREPORUKE?

Za crvenilo na licu, preporuka je Morski kolagen, serumi Liposomal B3 ili The Repair sa niocinamidom.

Za kozu sa rozaceom savetujemo Ciscenje micelarnim uljem, Cleanser, umivanje Vitamin C pilingom
(uvece) i nega serumima na bazi niacinamida — The Repair i Liposomal B3, zastitna krema sa umirujucim
efektom ili nas Vitamin C skin booster serum.

Za kozu sklonu bubuljicama savetujemo Ciscenje micelarnom vodom, umivanie Lactic Acid eksfolijantom
| uvodenje Lactic tonika. Za kozu sklonu aknama i bubuljicama, savet je nega serumima The repair il _
LM hijaluron na bazi srebrne vode. Uvece mozete da dodate i sapun sa Aktivnim ugljem i masku Crno zlaf&™®
na bazi aktivnog uglja i zeolita. Ujutru, posle umivanja obicnom vodom, dobro je naneti Tonic Lactic, ‘
pa Vitamin C skin booster serum, kao zavrsni korak nege.

Za kozu sa izrazenim porama, savetujemo ciscenje micelarnom vodom,
umivanje Lactic Acid eksfolijantom, Tonic Lactic i serum Vitamin C skin booster.

Me3ovit tip koze. Savetujemo The Repair serum i Vitamin C skin booster su preparati koji mogu
da izbalansiraju lucenje sebuma i ujednace masnocu T zone. Pored foga, izuzetno su hidratantni,
tako da sasvim izvesno nece isusiti vasu kozu.
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UJUTRU

Normalna koza

1. Umivanje vodom

2. Tonic Lactic

3. Neki od seruma:
(Hyaluron 30 ml,
Liposomal B3, The Repair)

4 Krema

1. Micelarno ulje ili

micelarna voda

2. Vitamin C piling
(svaki 2. ili 3. dan)

3. Tonic Lactic

4. Neki od seruma:

(Hyaluron 30 ml, Hyaluron LM,

Liposomal B3, The repair)
5. Antioxidant ili
Vitamin C skin booster

Suva koza

I. Umivanje vodom

2. Tonic Lactic

3. Neki od seruma:

(Hyaluron 30 ml, Hyaluron LM,
Morski kolagen, Liposomal B3,
The Repair, Vitamin C

skin booster)

4. Krema + par kapi antioxidant
seruma

I. Micelarno ulje

2. Vitamin C piling

(svaki 2. ili 3. dan)

3. Tonic Lactic

4. Neki od seruma:

(Hyaluron 30 ml, Hyaluron LM,
Liposomal B3, Morski kolagen,
The Repair

5. Antioxidant

Masna &
mesovita koza

I. Micelarna voda
2.Tonic Lactic

3. Neki od seruma:
(The Repair serum,
Vitamin C skin booster)

Dodatna nega:
Maska za lice Crno zlato

I. Micelarna voda

2. Vitamin C piling ili Lactic Acid
eksfolijant (svaki ili svaki drugi
dan)

3. Neki od seruma:

(Liposomal B3, The Repair,
Vitamin C skin booster)

Zrela koza

I. Umivanje vodom

2. Tonic Lactic

3. Neki od seruma:

(The Repair, Marine Collagen
Vitamin C skin booster)

4 Krema

1. Micelarno ulje

2. Vitamin C piling
(svaki 2. ili 3. dan)

3. Tonic Lactic

4. Marine Collagen
5. Antioxidant serum




